ASK

Siikran Telci

Ask denildiginde akliniza gelen
sorular nelerdir?

Ben en gok askin goériinen yuzinin arka-
sindakileri merak ederim.Askin goriinen
yuzl tarifim; dizlerinin baginin ¢ézulmesi,
dislincelere dalip gitme, ondan bagka bir
sey disinememek, surekli yaninda olma
istegi, kalp garpintisi, uyuyamama,istah
azalmasi,yiz kizarmasi gibi... daha da
artirabilecegimiz birgok cumleyi icerir. Ag-
kin goérinmeyen yuzind dustnirken de
kendime sordugum bazi sorularim var be-
nim. Gelin beraberce bilimin, sosyologlarin,
psikologlarin, psikiyatristlerin,filozoflarin ve
sairlerin goézliye kafamizdaki sorulari ce-
vaplayalim...

Ask nedir?

Askin kesin sinirlarla gizili bir tanimini yap-
mamiz mumkin degil.Herkesin kendine ait
bir agk tanimi vardir.Agk, sosyal antropo-
loglara gore “cinsel bir tutkudur. Sairlerin
6zlemli ve duygulu sarkilaridir.” Psikologla-
ra gore, “ask hem normal hem de nérotik
olmaktir, yaratici ve yikicidir.” Filozof lara
gore, “ask erkekler igin baskadir, kadin-
lar icin bagka. Ama herkes icin iyiligin ve
koétuligun, guzelligin ve cirkinligin baslica
kaynagidir veya asik olana dek, o gine
kadar hi¢ asik olmadiginizi anladiginiz bir
durumdur.

Can Ylcel'e gore;

Sebepsiz sevmektir agk, nedeni olmadan
baglanmak birine.

Gozlerine baktiginda erimektir icten ige,
Ellerini tuttugunda titremektir tim benliginle
Hatta sariLamamktir utangtan,

Cunkl utanmaktir sevmek aslinda,
Sevmek nedir aslen?

Olmek mi ugruna?

Yasamak mi onunla?

Sevmek mi 6mir boyunca?

yoksa ayrilmak mi gerekince?

Nedir insani bagkasina baglayan?
Guzelligimi?

bilmez kimse bu sorularin cevabini..

Kimi sever guizelini,

Kimi sever 6zelini...

Neden asik oluruz?Aski basla-
tan sey nedir?

Birbirini hi¢ tanimayan bazen tamamen
baska ailelerden gelen ve farkli egitimi olan

iki kisinin ask yasamasi.. Gunimuzde bi-
lim adamlarinin agiklamakta zorlandiklari
konulardan biri bu. Bazi kisiler ilk gorus-
te asik olur, bazilari da yillarca agki arar
durur. Aski baslatan “sey” nedir? Sadece
kargidaki kisinin cekiciligi, dis gérinlsu
veya davranis bicimi mi bunda etkili? Yani
aslik olmak icin kars! tarafin yakigikl veya
glzel ve bunun yaninda gekici olmasi ge-
rekli mi? Son zamanlarda yapilan bilimsel
arastirmalar, ciftlerin askin baslangicinda
bunlardan cok ilk karsilagsmalarinda elde
ettikleri izlenimin ve duygularin gok 6nemli
oldugunu gdsteriyor. Bu ilk karsilagsma si-
rasinda her iki taraf da birbirini gocukluk
c¢aginda elde ettikleri ve artik bilingaltinda
depolanmis bulunan kusursuz arkadasin
ozellikleri ile karsilastirir. Bu kusursuz ar-
kadas 6zelliklerine bir uyum saglandiginda
da askin ilk kivilcimlari olusur.Beynimizde
ya da bagka bir deyisle bilingaltimizda bu-
lunan ideal esle ilgili verileri kesin olarak
bilmemiz olanaksiz. Fakat yine de her iki
cins igin de belli bazi kriterlerin ilk anda
kargi cinsteki bir bireyin begenilmesinde
6nemli oldugu kesin.

Askin kimyasi nedir?

Bilingaltinda depolanan kusursuz arkadas
ozelliklerine uygun biriyle karsilastigimiz-
da askin ilk kivilcimiyla birlikte kimyasi da
isin icine giriyor. Uyarilan beyin ile askin
ilk fazi olan buylleyici fazda feniletilamin,
dopamin ve norepinefrin salgiliyor.Fenile-
tilamin, askin moleklli olarak tanimlani-
yor.ilk gériiste agktan sorumlu kimyasal.
Goérsel uyanlar salinimini arttiriyor. Agkta
ortaya g¢ikan gdzbebeklerinin buylimesi,
karinda kan cekilmesine bagli kramp tar-
z1 duygu, dudaklarda ve cinsel organlarda
kanlanmanin artmasi gibi etkilere neden
oluyor.Ask gdluclklerinin nedeni ve bu-
lutlar Gzerinde yurtyor gibi hissetmemizin
kimyasali.Cazibe, heyecan ve herseyin iyi
oldugu duygusunda rol oynar. Romantik
filmler seyretmek feniletilamin dizeylerini
yukseltiyor. Belki de insanlarin ilk agklarini
hep hatirliyor olmalarinin sebebi, bu kim-
yasalin saliniminin en yiksek oldugu an
olabilir ve bdylece bu beynimize kaziniyor
olabilir. Dopamin; beynin “6dul kimyasal”
olarak da bilinir. Asik olunan kisiye karsi ilgi
ve dikkatin artmasina neden olur. Dunya-
miz o kisi (izerine odaklanir.ilk askin bas-
lamasinda; hiperaktivite,kisa sureli hafiza,

uykusuzluk,konugkan, coskulu, &forik ve
seksi olma,gida aliminin azalmasi, dopa-
min etkilerine baglaniyor.Asik oldugumuz
kisiyi distindigumuzde salinimi artar.

Feniletilaminde,mesolimbik dopamin sa-
linmini artirir.Norepinefrin;askta kalp atis
hizindan sorumludur.

Bu Ug¢ kimyasalin karisimi ile agk ve askin
ilk fazi olugur.Bu ¢ kimyasalin 6 ayla 3
yil arasi zaman diliminde salinimi azalir.
Gergek bir agk var ise ikinci faza gegilir.
ikinci fazda endorfinler rol oynar.Endorfin-
ler; iliskide slkunet,ictenlik,sicaklik,gtiven
ve baghhk verirNe kadar gok sever ve
sevilirsek endorfin salinimi o derece ar-
tar.ikinci faz birinci faz gibi heyecan verici
etkileyici degildir fakat iligkideki baghhgin
temellerinin atildi§i dénemdir.lliskide bag-
lihgr artiran ve askin tglincu fazinda etkili
olan hormon oksitosindir.Oksitosin 6zellikle
kadinlarin gebelik ve emzirme dénemlerin-
de yogun olarak saliniminin artigi bir hor-
mondur.Bence askin devamhhgini sagla-
yan asik olunanla iligkiyi surdirme yolunda
en etkili hormon oksitosin.Agkin dogasini
bilimsel yoéntemlerle anlatmaya galisan
Michel Odent, , “Askin Bilimsel Yuzu” ki-
tabinda bu hormondan bolca bahsediyor.
ingiliz yazar Odent, oksitosinin tim duy-
gu ve duglnceleri degistirebilecegini iddia
ediyor. Orgazm sirasinda bolca salgilanan
bu hormon sevecen bir davranis, dokunus,
kucaklayisla bile ortaya cikiyor. O ortaya
ciktikca ask duygulari da kabariyor. Peki
bu hormonu herkes esit seviyede mi salgi-
liyor? Kesinlikle hayir! Stres bu hormonun
salgilanmasini negatif yonde etkiliyor.

Askin kimyasiyla ilgili ilk bulunan hor-
monlardan biri de feromonlardir(kisiye ait
cinsel kokular). Aslinda asik olan kisilerin
birbirlerinin  kokularini  begendikleri es-
kiden beri biliniyordu fakat bu durumun
gercekten feromonlarla ilgili oldugu hentz
kanitlanmis durumda degil.Ayrica insanlar
‘andrestenol’ ve ‘andrestenon’ adlarinda
misk benzeri iki tir koku da Uretiyorlar. Bu
kimyasal maddeler koltuk altlarimizdaki ter
bezleriyle, tikurlkle, idrarla, meniyle ya da
genital organlarin yanindaki bezler tarafin-
dan salgilaniyor. Bu kokular onca kiyafete
ragmen algilanabilirse insani cildirtiyor.
Buna dair Unli s6z bile mevcut: Napol-
yon Josephine’e yazdigi bir mektupta “Ug



glin sonra evdeyim sakin yikanma,” diyor.
Buna benzer kokular parfimlerde kulla-
nilmaya calisiyor. Ve arastirmalara gore
parfimlerdeki bu tiir kokularin kadinlar gok
daha kolaylikla farkina varabiliyorlar. Zaten
kadinlar koku salgilamak ve koku almak
konusunda erkeklerden daha Ustinler.
Erkekler ise damardan Ostrojen yedikle-
rinde kokuyu salgilayabiliyorlar.iste ispati:
Arastirmacilar bir odada erkek hormonu
bulunan bir karisimi buharlastirmislar. Bu
buhari onlarca sandalye arasindan birine
puskirtmigsler. Odaya alinan 840 kadin-
dan 810’'u oturmak icin bilin bakalim hangi
sandalyeyi tercih etmig!.

Aski herkes aynimi yasar?

Asiklarin agki yasama sekli birbirinden
farklidir. Bazi asiklar aski ¢oskulu, nese-
li ve hayatin vazgecilmez bir rengi olarak
yasar. Bazi agiklarin da agki yagsama sekli
tedavi gerektirecek kadar yodun ve takinti-
lidir. Kimi asiklar yalanci aski, kimi asiklar
stpheci aski, kimi asiklar kendine olan as-
kini gogaltmak igin asgki yasar.Kimi asiklar
oyuncudur, kimi asiklar agka bagimhdir,
kimi asiklar kuralcidir, kimi asiklar da ce-
kingen.Sonug olarak hayati nasil yasiyor-
sak agki yagsama seklimizde o sekilde yol
aliyor.

Neden askimiz biter?

Ask sirasinda kigilerin beyninde salgila-
nan huzur veren ve iyi duygular yasatan
hormonlardan bahsetmistik. Bu rahatlatici
hormon salgisi da asik olan kigilerin bir-
birine daha fazla tutku ile baglanmasini
sadlar. Sonugta asik olan kisiler birbirinin
yakininda olduk¢a hormon salgilari ve
hosa giden duygulanma siddeti artacaktir.
Asiklar bu etkiyi artirmak icin bilerek veya
bilmeyerek ellerinden geleni yaparlar. Bu
glzel duygular birgok erkek veya kadinda
agk arama aligkanhgini yaratir. Birgok er-
kek veya kadin sadece bu guizel duygulari
yasayabilmek icin kendilerini agkin kollari-
na birakir.Bu hormonlarin salgilanmasi ne
yazik ki surekli degildir. Bir stire sonra, yak-
lasik alti ay ile Ug yil arasi zaman diliminde
hormon diizeyleri diser, asik gift ayrilmasa
da birbirlerine karsi duygularinin yogunlu-
gu azalmaya baslar. Artik her ikisinde de
ask belirtileri yoktur. Bu donem evli giftler
icin ayrica 6nem kazanir, dinyada gesitli
Ulkelerde yapilan istatistik calismalarinda
evliligin dordinci yili bogsanmalarin en sik
gorildigi donem olarak bulunmustur.As-
linda Yazar Kenan Kalecikli’'nin de dedigi
gibi ‘askin émru yiregimiz kadardir’.

Asik olmak ruhsal bir hastalik
midir?

Bir anlamda evet! Ama bu, ask yasamayin
anlamina da gelmiyor elbette. Psikolog
Helen Fisher’e gore ask bir ‘takintih olma’
hali. Olayin temel ekseninde bu var. Kont-
rol edilmesi veya 6niine gegilmesi gok zor.
Bazi psikiyatristler ask halini obsesif kom-
pulsif bozukluk(OKB) ve gergegdi degerlen-
dirmenin bozuldugu kismi psikotik slreg
olarakta agiklayabiliyorlar.Boyle diisinme-
lerini agk ve bu hastaliklarda olan beyinde-
ki kimyasal degisimlerin benzer olmasiyla
acikhyorlar.Kimyasal benzerlikler OKB ve
Ask da serotonin duslkligu,gercegdi de-
gerlendirmenin bozuldugu kisni psikotik
siire¢ ve agk da dopamin artisi. italya Pisa
Universitesi'nden  Psikiyatrist Donatella
Marazziti de arastirmis. Marazziti, ruhsal
dengeyi saglayan serotonin hormonunun
kandaki miktarini incelemis.. Psikiyatristin
vardigl sonuca gore asik olanlarda sero-
tonin miktari normal degerin yizde 40 al-
tinda. Zaten dengede olmayan ruh hali, bir
de sevdiginden yoksun kalirsa, iyice altlst
oluyor. Depresyon, korku ve anksiyete or-
taya cikiyor.

Edebiyatta anlatilan 6lumsuz asklari ginui-
muzde yasamak mimkin mi?

Her dénemin insan tipi farkl olabilir. O do-
nemin insanlari, toplumsal baskilar, tarihte
yasananlar nedeniyle dyle seyler yasama-
ya uygundu. Oysa ginimduz insani, 6zgur-
lgune daha duskun, duygu ve dustincele-
rini daha rahat ifade ediyor.Rahat yasam
kosullarina bir an 6nce ulasmak istiyor. O
hikayelerdeki insan tipinden zaten uzagiz.
Bizden onceki nesillerin bir insana bagla-
nirken kullandigi yéntemleri, biz giiniimuz
dinyasinda kendi iligkilerimizde kullanami-
yoruz.Kisisel degisimler ile insanin hayat
ve asgkl yasam sekli de degisebiliyor.

Asik olmanin kurallari var mi?
Calisarak veya ask iceren kitap-
lar okuyarak asik olabilir miyiz?

Ne diyordu Sezen Aksu, o unutulmaz sar-
kisinda? Ben her bahar asik olurum/Ruiz-
gar olur, yagmur olurum/Filizlenir anilarda
gururum /Tasar icimden ruhum... Gergek-
ten her bahar asik olmak mimkin md,
niye bazilari daha ¢ok agik oluyor. ‘Zen ve
aslk olma sanati’ kitabinin yazari, psikolog
Brenda Shoshanna’ya goére asik olmak
dinyanin en gercekgi, dirlst ve olgun ey-
lemi. insana yasam enerjisi veriyor, kendini
olumlu olarak kosullandirmayi sagliyor. As-
kin kurali, kanunu yok. Nasil agik olurum

diye bakabileceginiz bir yol gosterici kitap
da bulamazsiniz. Ama yine de agik olmak
yol gosteren bir kag taktik var. Bunlari gelis-
tirebilmek icin de daha 6nce bahsettigimiz
askin vicudun kimyasini nasil etkiledigini
bilmek gerekiyor.

Ve digarlya acilmak, bir arayis igersin-
de oldugunuzu digerlerine belli etmek ise
yariyor. Bilimsel olarak da 6nemli olan,
dopamin sistemini harekete gecirmeyi ba-
sarmak! Kiguk bir yakinlasma bile aslinda
beyindeki dopamin seviyesini yiikseltebi-
liyor. Ama bunun icin de segici olmamayi
Onermiyoruz!

Ask ile seks ne kadar i¢ icedir?

Ask ile seksin iliskisi tabularimizla iliski-
lidirRuhen ve bedenen sekse hazir asik
iki olgun insanin cesitli tabular ylzinden
seksten uzak durmasi; icinde bir seylerin
eksik kaldigi asktir.Seks askin tek temeli
olmamakla beraber mutlaka yasanmasi
gereken bir durumdur.Psikiyatrist Prof.Dr.
Mehmet Sungur romantik bir askin cinsel
arzular arttirdigini, askin cinsellikten haz
almanin garantisi oldugunu ve ‘askla ya-
pilan seks ziyafet gibidir, agksiz olan ise
siradan bir yemektir' cumleleri ile askla
seksin ne kadar i¢ ice oldugunu gok giizel
tanimliyor.



